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Rheolau’r tŷ
Croeso i’n Sesiwn Ymwybyddiaeth o’r Cyfryngau. Nid 
sesiwn draddodiadol mewn ystafell ddosbarth yw hon; ei 
nod yw bod yn sesiwn sgyrsiol, gyfranogol a diddorol.

• Croesewir Rhyddid Barn
• Iaith Barchus – Dim Casineb
• Ymddygiad Parchus
• Cynnal Diddordeb
• Diogelwch



Nodau’r sesiwn
Mae Ofcom yn cefnogi sgiliau ‘Ymwybyddiaeth o’r 
Cyfryngau’ yn ardal Rhondda Cynon Taf.

Heddiw byddwn ni’n trafod:
• Ymwybyddiaeth o’r Cyfryngau 
• Camwybodaeth a thwyllwybodaeth 
• Rhagfarn, dod o hyd i wybodaeth ddibynadwy, a meddwl

beirniadol
• Bod yn ddinesydd digidol.



Bod yn ddinesydd 
digidol





Mae’r cyfryngau 
cymdeithasol yn ein cadw 
ni mewn cysylltiad â’n 
gilydd



Dydyn ni bellach ddim ‘yn 
mynd’ arlein, rydyn ni ar-lein

Mae eich ôl troed digidol yn 
adlewyrchiad ohonoch chi.





Think before you post, and use the share checklist

S – Source (Ffynhonnell)

H – Headline (Pennawd)

A – Analyse (Dadansoddi)

R – Retouched? (Golygwyd)

E – Error (Gwallus)

T – True (Gwir)

H – Helpful (Defnyddiol)

I – Inspiring (Ysbrydoledig)

N – Necessary (Angenrheidiol)

K – Kind (Caredig)



Preifatrwydd ar-lein



Y Ddeddf Diogelwch Ar-lein

Yn ddiweddar, daeth Ofcom yn rheoleiddiwr diogelwch ar-lein 
y DU ar ôl i Ddeddf Diogelwch Ar-lein 2023 ddod yn gyfraith.



Beth allwch chi ei wneud os ydych chi’n meddwl 
bod post ar y cyfryngau cymdeithasol yn 
amhriodol?

Reportiwch!



1. Ymwybyddiaeth o’r Cyfryngau
2. Camwybodaeth a thwyllwybodaeth 
3. Rhagfarn, darganfod gwybodaeth ddibynadwy a 

meddwl yn feirniadol.
4. Bod yn ddinesydd digidol.

Crynodeb
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